C KaXIbIM TOJOM XHU3Hb NMPEAbIBIAET Bce 0ojiee BBICOKHE TPeOOBaHUs
HE TOJILKO K B3pPOCIBIM, HO M K JeTsM. HeykiioHHO pacTeT o0beM 3HAHUU, U
MEIaroru XOTAT, YTOOBl YCBOGHHE STHX 3HAHUU OBLIO HE MEXaHUYECKUM, a
OCMBICIIEHHBIM. [[71s1 TOro 4TOOBI MOMOYB AETAM CIPABUTHCS C OXKUAAIOIIMMHU
UX CIOXHBIMHM 3a/ladyaMH, HYKHO T03a00THTbCSI O CBOEBPEMEHHOM U
MOJTHOLIEHHOM ()OPMHUPOBAHUM Yy HHUX peud. J[OBOJBHO YacTO K YYHUTEINIO-
joromneay OoOpamaroTcs POAUTENN C JKAI00aMu Ha 3aJepKKy PpPEdeBOro
pa3ButTusa peOeHKa Ha JaHHBIA Bo3pacTHOM nepuoa. Kakyro ke paboTy HyX HO
MPOBOJUTH € 3TUMHU JeTbMu? Kak e M nomoun?

Jns mpeononeHus 3aIepKKH PEYeBOr0 pas3BUTHA, paboTa JOIDKHA
NPOBOJUTHCS B KOMILIEKce. B mociemHee Bpemsi y4eHbBIE JOKa3aid, YTO
pa3BUTHE MEJKOM MYCKYIaTypbl NaJIbYUKOB MMEeT MCKIIYUTEIHHOE
3HaueHue nns  ¢GopmupoBaHus peun. B HWHctuTyTre Helpoxupypruu
3aMUChIBAIM  OMOTOKM MO3ra y JeTell U OOHapyXWIH: eclIu peOeHOK
MPOU3BOJUT PUTMHUYHBIC JBVKCHHS TalbIlaMH TIPABOH PYKH, TO B JICBOM
MONIYIIAPUH Y HEro BO3HHUKAET YCUJICHHE COTJIACOBAHHBIX JIIEKTPUUYECKHUX
KojeOaHuil, UMEHHO B JIEBOUM JTOOHOW 00JIAacTH, T/I€ HAXOTUTCS ABUTATEIbHAS
pedeBas 30Ha U IEHTP bpoka, a Takke B BUCOYHOH 00JacTH, II€ pacloIOKeH
ueHTp BepHuke, T. e. ceHcopHas peueBas 30Ha. CBA3b (PYHKUNU KUCTH PYKU U
pedr OKa3aluCh HACTOJBKO TECHOW, YTO TPEHUPOBKY MAalbIEB PYK CUUTAIOT
MOIIHBIM  (PU3HOJOTHYECKHM CTHMYJIOM pa3BuUTHs peud. OdYeHb BaxHO
oOuieHre pedeHKa C JII0JbMU U OKPYXAIOIIUM MUPOM, TJie peOeHOK MOoJIydaeT
MOBEJICHUECKUI MaTepral IJisl TIOJpakaHusl.

Peur saBmsieTcss He  BpPOXKIEGHHOW  CIIOCOOHOCTHIO  pebOeHka, a
npuoOpereHHoi. [losToMy Hamo, 4TOOBI pedb OKpYXKarOMUX ObLia 00pa3oM
Ui moApaxaHus. B oOmeHnn ¢ peOCHKOM HEeNb3sl «IOJACNBIBATHCS» O]

JETCKYI0 pedb, NMPOU3HOCHUTH CJOBA MCKa)XXEHHO, YMOTPEOJSATh YCEueHHBIE

cioBa. PeOeHOK JOMKEeH BHUIETh U CIBIIIATh Ballly MUMHUKY, apTUKYJIAnu0. M

MIO/IpaXkaTh BaM.

1. BplnoJiHeHHE aPTUKYJIANNOHHBIX YIIPAKHEHUI

HyxHO wurpath si3piukoM, rybamu. PasBuBaTh MbImbl Ty0 U S3BIKA.
VYipa)kHEHUsIMU 3aHUMAIOTCS B BUJIE UIPHI O BECEJIOM sI3bluke. B 3Tnx urpax
IOJIOCTh PTa Ha3bIBAETCS «IOMUKOM», KOHUYHK SI3bIKA «XBOCTHKOM», TBEpPI0E
HEO0O «IIOTOJIKOM», HUKHHE 3yObl «KPbUIEYUKOM», BEPXHHUE «IABEPKOIl», a cTpys
BO3/1yXa «BETEPKOM.

1. OTKpBIBaTh U 3aKPbIBATh «IOMUK.

2.  BeorTarusanue ry0 B yablOKY «TpyOouKky» (1 —y).

3.  «XBocTHK» - BIepes, Ha3a/l, BBEPX, BHU3, BIPABO, BJIEBO.

4.  CnusbiBaTh IIUPOKUM «XBOCTHKOM) BapeHbE C BEpXHEH r'yOKu

( ynpakHeHHE «BKYCHOE BapeHbBE»).

5. HIupokuii «XBOCTHK» 3@ KPBUIEUKO («TOPOUYKaY).

6. IllenkaTb «XBOCTUKOM» («JIOIIAIKAY).

7. OtpaboTaTh CUIbHBIN «BETEPOK» IMOCEPEANHE «XBOCTHKA:

a) TyTh yepe3 TpyOOUKy B CTaKaH C BOJIOM;
0) AyTh Ha MEJbHUILLY WM CYJITaHYUKH.

2.  Maccax najb4MKoOB pyK

Maccaxx BBIIOJHSIETCS JIETKUM HaJaBIMBAaHUEM OT KOHUMKOB MaJIbLIEB K
3amsicThlo. Pactupanue cBepxy BHM3. Crubanue M pa3rubaHue MaJbYUKOB.
OdeHp  XOpOIIYH0  TPEHHUPOBKY  MEIKOM  MYCKYNarypbl  IaJlb4HMKOB

obecreunBarOT HaApOHbIE UTPHI ¢ manbunkaMu: «Copoka Oemobokay, «Ko3zay,

«[Tanpunku B necy», «[laapuuk-mManbyuK» U JpyTue.



Hanpuwmep:
B3pocnbrii nepxkut mepen co0oil pyKy peOeHka M 3aru0aeT MU3HHEII, IHAMSITKA I[JIH POI[I/ITEJIEI/I

3aru0aeT Oe3bIMSHHBIN Majiell, CPEAHNUN, YKAa3aTeIbHbIA U MEKOUYET JIQJ0IIKY.

DTOT NaJbYMK B JIEC MOLIEN, STOT NAILYUK IPUO HAILE, «E CJII/I PEBEHOK HE FOBOPI/IT»

DTOT najab4uK rpud MOMbLI, TOT NAIBYUK IPpUO CBapuII,

DTOT NMajgb4MK BCE CHEN, OT TOTO U MOTOJCTEIL.

3. ITanbuynkoBasi THMHACTHKA

PeGeHok BbINONHACT cam.

1. Urpaer Ha «1MaHUHOM.

2. «JIarymikuy - OTHOBPEMEHHOE pa3ru0aHue MaaTbIuKOB.
3. ITokaxu «ko3y».

4, XomnaeM B JJaaoIIun.
4. Pa0ora ¢ MeJKHMM pPa3gaTO4YHbIM MaTEepPHAIOM

1. BLIKJ'IaI[BIBaHI/Ie HIBCTOB, IIAPUKOB, JOMUKOB U APYTIUX IIPEAMCTOB
M3 MO3auKH, IIIICHA, PUCOBBIX 3CPCH, MMAJIOYUCK.

2. [MupamuKky pa3IUUHBIX pa3MEPOB.

4.  HanuspiBaHue OYCHHOK Ha CTEP)KEHb, CHITHE UX IO OJTHOM.

5. Hrpa «llInypoBka».

Yuurenap-ioromnen:
Jlyumiea T.A.



