Yr1Bepxaaro
Hupexktop «MBOY COI Ne 9 umenu I'eposi PD
Mengenesa C.1O.»

MopnucaH: CeBoguHa CeeTnaHa

A
C e BODI M H a D’RI?T(?QI;TJB,HCE;:"MEOV ""COLL Ne 9 umenn

eposi P® Mepgepesa C.HO."™" ",

C B eTn a H a CN=CeBoaunHa CBeTnaHa AHaToNbEBHA,

E=bschool9@mail.ru
OcHoBaHve: s NoaTBepXAato 3TOT JOKYMEHT

AHATONbEBHA Jeomegse esreznicns
«25» nekabpsa 2024 r.

IIpuMepHoOe ABYXHeAe/IbHOE MEHIO

nutanus gereu ¢ 1,5 go 3 met ¢ 10-gacoBbIM ITpeObIBaHUEM B

MBOY «COIII Ne 9 umenu I'eposs PO Mensenera C.1O.»



Bec JHeprernyeckas Ne
Mpuem numu HaumenoBanue 0,102 o012 IIumeBbie BemecTBa IEHHOCTH penentypsbl
b XK Y
Hepneasi 1 Jlenn 1
3aBTpak Karua "Ipyx6a" 130 3,3 4,2 17,5 120 229
Yaii c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34 457
BytepOpon ¢ maciiom 40 1,8 12,5 11,4 166 69
Hroro 3a 3aBTpak 350 5,28 16,79 37,27 320
2-i1 3aBTpak Cok hpyKTOBBII 160 0,8 0,16 16,16 70 501
Hroro 3a 2-ii 3aBTpaKk 160 0,8 0,16 16,16 70
Cyn kapToQenpHBIN C 150 3,8 2.1 8,8 70 113
Ob6en 06000BBIMHU
TedTenu U3 roBsAUHBI C
pucom - "éxuku" 50 52 4 6 91 350
;f;clz;;{’;‘;gfaﬂ 110 6.2 46 27,6 178 202
Kucens 150 0 0 11,2 45 484
X1e6 MIeHnYHBIH 20 15 0,16 9,8 47 573
X71e6 pKaHO-TIMIICHUIHBIH 20 1,3 0,26 8 40 575
OBol1M KOHCEPBUPOBAHHBIE
OTBapHEBIE 30 0,85 1,08 1,5 19 157
Hroro 3a o0ex 530 18,85 12,2 72,9 490
S C— Mon0oKO KHIIAYeHOE 150 4.3 3,9 6,8 80 469
IMTupor ¢ kamycroii 60 3,2 2,7 17,9 130 535,551
Hroro 3a moagHuK 210 7,5 6,6 24,7 210
Hroro 3a neHnp 1250 32,43 35,75 151,03 1090




Bec JHepreTuyeckas No
Mpuem nuum HaumenoBanue 06,1012 (%1 (1)) B ITumeBble BenecTa LHEHHOCTh peuentypbl
b XK Yy
Hepeas 1 Jlenn 2
Kamra nureHnyHas Moao4Hast
3aBTpax JKUIKAs 130 4.7 4,2 23 148 232
Kakao ¢ momokoMm 180 2,97 2,6 12,4 85 462
ByrepOpon ¢ ceipom 40 5,9 8,9 8,4 138 64
Hroro 3a 3aBTpak 350 13,57 15,7 43,8 371
2-11 3aBTpak DpyKT 160 0,64 0,64 15,68 70 82
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 160 0,64 0,64 15,68 70
bopu ¢ karycToi u 150 1,11 2,65 4,17 45 95
Oben kaprodenem
Priba, TylieHas B Tomare ¢
OBOII[aMH 50 4.9 0,8 2,4 37 299
Karmra pucosast pacceimyaras 110 4,8 4,4 27 167 205
Kowmrmot u3 cmecu
CyxX0()pyKTOB 150 0,45 0,07 15 63 495
X1e0 HIeHNYHbBIA 20 1,5 0,16 9,8 47 573
X71e0 pKaHO-TIICHUTHBIH 20 1,3 0,26 8 40 575
OBomy 0TBapHBIE 30 0,3 1 0,9 15 155
Hroro 3a o6ex 530 14,36 9,34 67,27 414
Kopsxuk Momo4HbII 70 3,2 5,7 28,9 182 547
TTonmauk
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,07 6,9 28 457
Hroro 3a moagHuK 220 3,35 5,77 35,8 210
Hroro 3a neHnp 1260 31,92 31,45 162,55 1065




Bec JHepreTuyeckas No
Mpuem numm HanmeHoBaHmue 011012 0J1012 ITumeBble BenecTa LHEHHOCTh peuentypbl
b K Yy
Hepneas 1 Jlenn 3
3aBTpax Kamra oBcsiHast sxumkas 130 4.8 5,4 20,5 150 237
Kodeitnprit HanmuTOK ¢
MOJIOKOM 180 2,5 2,2 12,2 79 465
BytepOpon ¢ maciom 40 1,8 12,5 11,4 166 69
Hroro 3a 3aBTpak 350 9,1 20,1 441 395
2-i1 3aBTpak Kuci1oMo104HbBIN HAITUTOK 140 4,06 3,5 5,6 70 470
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 140 4,06 3,5 5,6 70
Cym ¢ MaKapOHHBIMH 150 1,7 2,5 7,3 59 129
Ob6en W3JCUSME U KapTodenem
buryc 160 14,4 10,6 4,16 170 329
Cok (pyKTOBBIi 150 0,75 0,15 15,15 65 501
X1e0 MIIeHNYHBIA 20 1,5 0,16 9,8 47 573
X71e6 pKaHO-MIICHATHBIH 20 1,3 0,26 8 40 575
OBomy oTBapHBIE 30 0,3 1 0,9 15 155
HTtoro 3a obex 530 19,95 14,67 45,31 396
3amnekaHka U3 TBOPOTa ¢ 100 159 7.7 15 194 279
TTonmauk JKEMOM
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,07 6,9 28 457
HToro 3a moJagHuK 250 16,05 1,77 21,9 222
Hroro 3a geHb 1270 49,16 46,04 116,91 1083




Bec JHepreTuyeckas Ne
Mpuem numm HaumenoBanue 06,1012 0J1012 IIneBblie BemecTBa LHEHHOCTh peuentypbl
b XK Yy
Hepnens 1 lenn 4
Kariia kykypy3Has MOJIOYHAsIS
3aBTpax JKUIKas 130 3,8 4,2 25,5 147 233
Kakao ¢ Momokom 180 2,97 2,6 12,4 85 462
Bytepbpoxn ¢ ceipom 40 5,9 8,9 8,4 138 64
Hroro 3a 3aBTpak 350 12,67 15,7 46,3 370
2-i1 3aBTpak DpyKT 160 0,64 0,64 15,68 70 82
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 160 0,64 0,64 15,68 70
Cyn kapTodenbHBIN C 150 16 21 5.6 48 115
Obex KJIELIKaM U
3areKaHKa U3 IeYeHH C
pUcOM 160 27,7 8,5 22,4 277 355
Kommot n3 cmecn
CyX0(pyKTOB 150 0,45 0,07 15 63 495
X1e6 mIeHuYHBIH 20 1,5 0,16 9,8 47 573
X71e6 pKaHO-TIICHUTHBIH 20 1,3 0,26 8 40 575
OBol1M KOHCEPBUPOBAHHBIE
OTBapHEIE 30 0,85 1,08 1,5 19 157
Hroro 3a o0ex 530 33,4 12,17 62,3 494
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,07 6,9 28 457
IonnHuk Cno6a 0ObIKHOBEHAS 75 6 2,1 35,85 186 545
Hroro 3a moagHuK 225 6,15 2,17 42,75 214
Hroro 3a geHb 1265 52,86 30,68 167,03 1148




Bec JHepreTuyeckas No
Mpuem numm HaumenoBanue 06,1012 0J1012 IIneBblie BemecTBa LHEHHOCTh peuentypbl
b XK Yy
Hepneas 1 lens 5
Kama nmennas monogHas
3aBTpax JKUIKas 130 4.7 4.7 22,6 152 235
Kodeitaprit HanuTox ¢
MOJIOKOM 180 2,5 2,2 12,2 79 465
BytepOpon ¢ mxeMoM 40 1,6 3,8 20,2 121 73
Hroro 3a 3aBTpak 350 8,8 10,7 55 352
2-11 3aBTpak KucaoMo104HBIN HATUTOK 140 4,06 3,5 5,6 70 470
Hroro 3a 2-ii 3aBTpaKk 140 4,06 3,5 5,6 70
O6en Vxa ¢ kpynoit 150 4,4 14 6 54 121
Pary u3 ntuist 160 16,8 15,2 12,7 255 376
KoMmror n3 cBeXux 1mIonos 150 0,07 0,07 8,3 34 486
X1e6 mIeHuYHBIH 20 1,5 0,16 9,8 47 573
X716 pKaHO-MIICHATHBIH 20 1,3 0,26 8 40 575
OBoII KOHCEPBUPOBAHHEIC 30 0,24 0,03 0,51 3 149
Hroro 3a o6ex 530 24,31 17,12 45,31 433
Barpyka TBopoKHas 75 9,75 3,5 271 182 531
TTonmauk
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,07 6,9 28 457
Hroro 3a moagHuK 225 9,9 3,57 34 210
Hroro 3a neHnp 1245 47,07 34,89 139,91 1065




Bec JHepreTuyeckas No
Mpuem numm HaumenoBanue 06,1012 0J1012 IIneBblie BemecTBa LHEHHOCTh peuentypbl
b XK y
Hepneas 2 Jlens 6
3aBTpax Kama rpeuneBas Bsi3kas 130 5,6 4.8 20,4 148 213
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34 457
Bytepbpox ¢ maciom 40 1,8 12,5 11,4 166 69
Hroro 3a 3aBTpak 350 7,58 17,39 40,17 348
2-i1 3aBTpak Cok hpyKTOBBII 160 0,8 0,16 16,16 70 501
Hroro 3a 2-ii 3aBTpaKk 160 0,8 0,16 16,16 70
O6en PaccoNbHIK JTeHUHTPAICKHI 150 15 3 8 66 100
I1110B U3 rOBSIAMHBL 160 13 14,5 27,7 294 330
Kucenp 150 0 0 11,2 45 484
X11e0 mIeHuYHbIN 20 15 0,16 9,8 47 573
X71e0 pKaHO-TIIIICHUIHBIH 20 1,3 0,26 8 40 575
OBoly KOHCEPBUPOBAHHBIC
OTBapHEIE 30 0,85 1,08 1,5 19 157
Hroro 3a 00ex 530 18,15 19 66,2 511
MoJI0KO KUIISTYEHOE 150 43 3,9 6,8 80 469
TTonnuuk
Iupor ¢ kaprohenem 60 3,2 2,7 17,9 130 535,556
Hroro 3a moagHuK 210 7,5 6,6 24,7 210
Hroro 3a geHn 1250 34,03 43,15 147,23 1139




Bec JHepreTuyeckas No
Mpuem nuum HaumenoBanue 06,1012 (%1 (1)) B ITumeBblie BenecTa LHEHHOCTh peuentypbl
b K Yy
Hepneas 2 lens 7
Kamma Mannas MosiouHast
3aBTpak JKHJIKAsT 130 3,9 4,2 19,8 132 230
Kaxkao ¢ mosokom 180 2,97 2,6 12,4 85 462
Bytepbpon ¢ ceipom 40 5,9 8,9 8,4 138 64
Hroro 3a 3aBTpak 350 12,77 15,7 40,6 355
2-11 3aBTpak DpyKT 160 0,64 0,64 15,68 70 82
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 160 0,64 0,64 15,68 70
O6en CBEKOJIBHUK 150 1,4 2,8 6,2 56 98
Burtouku peiOHBIE 50 6,4 0,78 0,35 53 307
KaprtodensHoe mrope 110 2,97 41 6,38 77 377
Komrmot u3 cmecu
CyX0(pyKTOB 150 0,45 0,07 15 63 495
X1e0 HIIeHNYHBIA 20 1,5 0,16 9,8 47 573
X71e0 prKaHO-MIICHUTHBIH 20 1,3 0,26 8 40 575
OBoImy oTBapHBIE 30 0,3 1 0,9 15 155
Hroro 3a o6ex 530 14,32 9,17 46,63 351
Bymouka poccuiickas 65 4.4 4,55 30,8 182 544
TTonnuuk
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,07 6,9 28 457
Hroro 3a moagHuK 215 4,55 4,62 37,7 210
Hroro 3a neHnp 1255 32,28 30,13 140,61 986




Bec JHepreTuyeckas No
Mpuem numm HaumenoBanue 06,1012 0J1012 IIneBblie BemecTBa LHEHHOCTh peuentypbl
b XK y
Henenst 2 [lens 8
3aBTpax Kama oBcsaHas xxunkas 130 4.8 54 20,5 150 237
Kodeitaprit HanuTox ¢
MOJIOKOM 180 2,5 2,2 12,2 79 465
BytepOpon ¢ Mmaciiom 40 1,8 12,5 11,4 166 69
Hroro 3a 3aBTpak 350 9,1 20,1 441 395
2-i1 3aBTpak Kuci1oM0104HbBIN HAITUTOK 140 4,06 3,5 5,6 70 470
Hroro 3a 2-ii 3aBTpaKk 140 4,06 3,5 5,6 70
O6en Cyn-xap4o 150 4.7 5,6 7,3 99 109
JKapkoe no-nomanineMmy 160 15 11,4 20,6 246 328
CoK (ppyKTOBEIHA 150 0,75 0,15 15,15 65 501
X1e6 mIeHuYHBIH 20 1,5 0,16 9,8 47 573
X71e0 pKaHO-TIIIICHUIHBIH 20 1,3 0,26 8 40 575
OBoIIM KOHCEPBUPOBAHHBIC 30 0,24 0,03 0,51 3 149
Hroro 3a oben 530 23,49 17,6 61,36 500
3anexanka pucosas ¢ 115 74 35 30,2 183 282
TonmuuK TBOPOTOM
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,07 6,9 28 457
HrToro 3a moJygHHUK 265 7,55 3,57 37,1 211
Hroro 3a geHp 1285 44,2 44,77 148,16 1176




Bec JHepreTuyeckas No
Mpuem numm HaumenoBanue 06,1012 (%1 (1)) B IIneBblie BemecTBa LHEHHOCTh peuentypbl
b X Yy
Hepeas 2 lenn 9
Kama pucosa monouyHast
3aBTpax JKUIKAs 130 3,2 4,1 20,4 132 236
Kakao ¢ momokoMm 180 2,97 2,6 12,4 85 462
Bytepbpon ¢ ceipom 40 5,9 8,9 8,4 138 64
HToro 3a 3aBTpaK 350 12,07 15,6 41,2 355
2-i1 3aBTpak DpyKT 160 0,64 0,64 15,68 70 82
Hroro 3a 2-ii 3aBTpaKk 160 0,64 0,64 15,68 70
Ob6en kapTodenem ' ' '
ITeueHb rOBSXKbS 10~
CTPOTaHOBCKHU 50 9,75 4.7 3,8 96 356
MakapoHHbIE U3/IeNns
OTBapHbIC 110 4,07 3,63 21,6 135 256
Kowmrmot u3 cmecu
Ccyxo()pyKTOB 150 0,45 0,07 15 63 495
X1e0 HIeHNYHBIA 20 1,5 0,16 9,8 47 573
X710 pKaHO-MIICHATHBIH 20 1,3 0,26 8 40 575
OBo1y KOHCEPBHUPOBAHEBIE
OTBapHbIC 30 0,85 1,08 15 19 157
Hroro 3a o0ex 530 18,82 12,6 61,9 437
[lanexka HaJIMBHASA 70 53 4,76 29,26 182 538
TTonmauk
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,07 6,9 28 457
HToro 3a noJgHUK 220 5,45 4,83 36,16 210
HToro 3a geHb 1260 25,66 33,67 154,94 1072
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Bec JHepreTuyeckas No
Mpuem numm HanmeHoBaHmue 011012 0J1012 ITumeBble BenecTa LHEHHOCTh peuentypbl
b K Yy
Hepeas 2 Jlens 10
CyI MOJIOUHBIH ¢
3aBTpax MaKapOHHBIMH U3JETUSIMHI 130 3,7 4,2 12,8 104 139
Kodeitnprit HanmuTOK ¢
MOJIOKOM 180 2,5 2,2 12,2 79 465
Bytepbpon ¢ mxemom 40 1,6 3,8 20,2 121 73
Hroro 3a 3aBTpak 350 7,8 10,2 45,2 304
2-i1 3aBTpak Kuci1oMo104HbBIN HAITUTOK 140 4,06 3,5 5,6 70 470
Hroro 3a 2-ii 3aBTpaKk 140 4,06 3,5 5,6 70
Cyn ¢ Kpynoii 1 ToMaToM 150 18 31 8,9 71 125
KoTieTs! U3 nTHIEI
MPUIYIICHBIE 50 10 9 5,3 142 372
Kamycra TymeHast 110 2,2 3,7 8,36 76 380
KoMIoT u3 cBeXHX IUI0I0B 150 0,07 0,07 8,3 34 486
X1e0 HIIeHNYHBIA 20 1,5 0,16 9,8 47 573
X71e0 prKaHO-MIICHUTHBIH 20 1,3 0,26 8 40 575
OBomy oTBapHBIE 30 0,3 1 0,9 15 155
Hroro 3a o0ex 530 15,37 14,19 40,66 354
Barpymka TBoposkHas 75 9,75 3,5 271 182 531
TTonmauk
Yaii ¢ caxapoM 150 0,15 0,07 6,9 28 457
Hroro 3a moagHuK 225 9,9 3,57 34 210
Hroro 3a nenp 1245 37,13 31,46 125,46 938
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