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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «СОШ № 9 имени Героя РФ Медведева С.Ю.», реализующих 

образовательную программу основного общего образования, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных 

областей, учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». При 

реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 

количество часов на изучение учебного предмета «История» История России в 9 классе 

должно быть увеличено на 14 учебных часов. 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» реализуется в количестве 2 

часов. Для обеспечения двигательной активности третий  час реализуется через 

внеурочную деятельность и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). 
МБОУ «СОШ №  9 имени Героя РФ Медведева С.Ю.» самостоятельно определяет 

режим работы (5-дневная или 6- дневная учебная неделя) с учетом законодательства 
Российской Федерации. Продолжительность учебного года основного общего 
образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 
составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов.  

     Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

    Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Во время занятий 

предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Все предметы обязательной части учебного плана являются отметочными и 

оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной 

неделе четверти. Формы промежуточной аттестации – четвертная аттестация и годовая 

аттестация. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 



должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 

8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. МБОУ «СОШ № 9 имени Героя РФ Медведева 

С.Ю.» осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР  

для 5-дневной учебной недели. 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1         1 

Искусство Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1     3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

      1 1 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 



(включая коррекционно-

развивающую область) 

Коррекционный курс: 

"Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: 

"Логопедические занятия" 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления 

внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 25 
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